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  إدارة سياسات وتطوير المناهج

 خطة المحتوى الدراس ي 

 

 الدّروس المقرّرة في مادّة التربية الرياضية 

 م2027 - 2026للفصل الأول من العام الدّراس يّ 

 م  2027- 2026 الأول الفصل الدراس ي  –وزارة التربية والتعليم 

 



الخطة العامة للمحتوى الدراس ي 

الفصل الدراس ي الثاني الفصل الدراس ي الأول الفصل 

الرابعة الثالثة الثانية الأولى الوحدة   

الحلقة  الأولى 

الحركات الأساسية الصف الأول الابتدائي
والجمباز

ألعاب صغيرة 
 مرتبطة بالألعاب

الجماعية      

ةالحركات الأساسي
ابع تتالومسابقات   

ألعاب صغيرة 
 مرتبطة بالألعاب

الجماعية      

الحركات الأساسيةي الصف الثاني الابتدائ
والجمباز

ألعاب صغيرة 
دم   مرتبطة بكرة الق

ةالحركات الأساسي
بع تتاالومسابقات  

ألعاب صغيرة 

د   مرتبطة بكرة الي

الجمبازي الصف الثالث الابتدائ
ألعاب صغيرة 

لة  الس مرتبطة بكرة

ألعاب القوى 

للصغار

ألعاب صغيرة 
مرتبطة بكرة 

الطائرة 

الحلقة الثانية 

كرة اليد  ألعاب القوى كرة القدم  الجمبازي الصف الرابع الابتدائ

ي الصف الخامس الابتدائ
ألعاب المضرب 

تنس الطاولة أو )

(الريشةالطائرة
الكرة الطائرة  ألعاب القوى كرة السلة 

الكرة الطائرة  كرة السلةكرة اليدكرة القدمالصف السادس

الحلقة الثالثة 

كرة اليد  ألعاب القوى كرة القدم جمبازالصف الأول الإعدادي 

الصف الثاني الإعدادي 
ألعاب المضرب 

تنس الطاولة أو )

(الريشةالطائرة
الكرة الطائرة  ألعاب القوى كرة السلة

 الصف الثالث  الإعدادي
اختيار لعبة جماعية

كرة القدم/  كرة اليد 

اختيار لعبة جماعية

الكرة الطائرة/  كرة السلة 

م2027- 2026الفصل الدراس ي الأول  –وزارة التربية والتعليم 



الصف الأول الابتدائي 

سبتمبر  لتنفيذ الإجراءات الخاصة بسجل الطالب الرياض ي  10 - 6تم تحديد  الفترة الزمنية من 

الفصل الدراس ي الأول 

المهارات ة اللعبإلىمن الأسبوع

9/ 917 /13الأول 

از 
مب

لج
وا
ة 
سي

سا
الأ

ت 
ركا

لح
ا

((حر، منظم)انتشار / مربع ناقص ضلع / دائرة / صف / قاطرات )التشكيلات 

(ألعاب صغيرة/ قصة حركية )الحركة ضمن الفراغ المكاني 

9/ 924/ 20الثاني
(الاستخدامات/ الشكل / الحجم / الأداة )الأدوات واستخداماتها 

الجري  ( /على العقبين-على الأمشاط -على خط متعرج -على خط مستقيم )المش ي 

10/  91/ 27الثالث
المش ي على أربع/ زحف / الوثب / الحجل 

الامتداد/ التكور / الدوران 

10 / 108/ 4الرابع 
الرقود / الانبطاح / جلوس التربيع / الجثو 

(الميزان المنخفض/ الميزان العالي )التوازن من الثبات 

(عارضة/المقعد السويدي/ المش ي على الخط )التوازن من الحركة 

10 /1015/  11الخامس
(  المستقيمة/ المتكورة )الدحرجة الجانبية 

الدحرجة الأمامية المتكورة 

10/ 1022/ 18السادس
(مكونة من خط)جملة فنية 

(مكونة من خطين)جملة فنية 

(1)اختبار   1010/29/ 25السابع

11 / 115/  1الثامن

ة 
عي

ما
لج

ب ا
عا

لأل
 با
طة

رتب
 م
رة
غي
ص

ب 
عا

أل

(قصة حركية، ألعاب صغيرة)المطاردة  -الفراغ المكاني 

الإحساس بأنواع الكرات

11/ 1112/  8التاسع
(قصة حركية، ألعاب صغيرة)الزحف / الزحلقة 

(قصة حركية، ألعاب صغيرة)التوازن من الثبات والحركة 

11/ 1119/ 15العاشر
الضرب بالأدوات

تمرير أنواع الكرات المختلفة

11/ 1126/ 22الحادي عشر
رمي أنواع الكرات المختلفة

(من خلال لعبة أو قصة حركية)اللقف 

12/ 3  11/ 29الثاني عشر
ركل أنواع الكرات المختلفة

الرميوالمطاردة 

(2)اختبار 12/ 1210/ 6الثالث عشر

12/ 1217/ 13الرابع عشر

الركلوالمطاردة 

مباراة مصغرة

حصص تعويضية12/  1224/ 20الخامس عشر

أسم الوحدة الوحدة الفصل

الأول 
الحركات الأساسية والجمبازالأولى

الألعاب الصغيرة المرتبطة بالألعاب الجماعيةالثانية

م2027- 2026الفصل الدراس ي الأول  –وزارة التربية والتعليم 



الصف الثاني الابتدائي 

أسم الوحدة الوحدة الفصل

الأول 
الحركات الأساسية والجمباز  الأولى

الألعاب الصغيرة المرتبطة بكرة القدمالثانية

الفصل الدراس ي الأول 

المهارات ة اللعبإلىمن الأسبوع

9/ 917 /13الأول 

از 
مب

لج
وا
ة 
سي

سا
الأ

ت 
ركا

لح
ا

الدحرجة الأمامية المتكورة - الجري  - المش ي

المتكورة الدحرجة الأمامية - المش ي على أربع -الزحف  -الوثب  -الحجل 

9/ 924/ 20الثاني
الدحرجة الجانبية - الانبطاح - الجثو - التوازن 

الدحرجة الخلفية المتكورة

10/  91/ 27الثالث
. الدحرجة الخلفية المتكورة -الدوران  –مش ي التوازن  –الجري  

 
 
الدحرجة الأمامية فتحا

10 / 108/ 4الرابع 
 /الدحرجة الأمامية المتكورة -الوثب بالقدمين  –مش ي التوازن 

 
فتحا

 
 
الدحرجة الخلفية فتحا

10 /1015/  11الخامس
 /الدحرجة الخلفية المتكورة -الدوران  -مش ي التوازن  –الجري 

 
فتحا

)تكورةالمخلفية المامية والأ دحرجة ال - ماميالأ يزان الم)جملة حركية 

10/ 1022/ 18السادس
(تشمل جميع المهارات التي تم تعلمها)خط  من جملة حركية

(تشمل جميع المهارات التي تم تعلمها) ينجملة حركية من خط

(1)اختبار   1010/29/ 25السابع

11 / 115/  1الثامن

دم
لق
ة ا
كر

ة ب
ط
رتب

 م
رة
غي
ص

ب 
عا

أل

ألعاب تمهيدية في كرة القدم

الإحساس بالكرة

11/ 1112/  8التاسع
الجري بالكرة

(بوجه القدم)التمرير 

11/ 1119/ 15العاشر
(اطن القدمبب)التمرير 

بأسفل القدم السيطرة على الكرة

11/ 1126/ 22الحادي عشر
(وجه القدموبباطن  )ي الجري بالكرة والتمريرتربط مهار

التصويب

12/ 3  11/ 29الثاني عشر
(التمرير+ جري بالكرة )ألعاب تنافسية 

(التصويب+ جري بالكرة )ألعاب تنافسية 

(2)اختبار 12/ 1210/ 6الثالث عشر

تطبيقات مباراة مصغرة12/ 1217/ 13الرابع عشر

حصص تعويضية12/ 1224/  20الخامس عشر

سبتمبر  لتنفيذ الإجراءات الخاصة بسجل الطالب الرياض ي  10 - 6تم تحديد  الفترة الزمنية من 

م2027- 2026الفصل الدراس ي الأول  –وزارة التربية والتعليم 



الصف الثالث الابتدائي 

أسم الوحدة الوحدة الفصل

الأول 
الجمبازالأولى

  الألعاب الصغيرة المرتبطة بكرة السلةالثانية

الفصل الدراس ي الأول 

المهارات ة اللعبإلىمن الأسبوع

9/ 917 /13الأول 

از 
مب

لج
ا

  -المتكورة )مراجعة الدحرجة الأمامية 
 
(فتحا

  -المتكورة )مراجعة الدحرجة الخلفية 
 
(فتحا

9/ 924/ 20الثاني
 مراجعة الدحرجة الجانبية والدحرجة الأمامية والخلفية المتكورة وفتح
 
ا

الوقوف على الكتفين

10/  91/ 27الثالث
الوقوف على الكتفين

الوقوف على الرأس

10 / 108/ 4الرابع 
الوقوف على الرأس

الوقوف على الرأس

10 /1015/  11الخامس
العجلة الجانبية

العجلة الجانبية

10/ 1022/ 18السادس
العجلة الجانبية

ربط بعض المهارات

(1)اختبار   1010/29/ 25السابع

11 / 115/  1الثامن

لة
س
 ال
رة
بك

ة 
ط
رتب

 م
رة
غي
ص

ب 
عا

أل

الإحساس بالكرة

مسك الكرة باليدين

11/ 1112/  8التاسع
التمرير والاستلام 

(  التمرير)ألعاب صغيرة 

11/ 1119/ 15العاشر
التنطيط  

( تنطيطال )ألعاب صغيرة 

11/ 1126/ 22الحادي عشر
التصويب

(تصويب ال) ألعاب صغيرة 

12/ 3  11/ 29الثاني عشر
ربط مهارة التنطيط والتمرير والتصويب 

ربط مهارة التنطيط والتمرير والتصويب

(2)اختبار 12/ 1210/ 6الثالث عشر

تطبيق مهارات كرة السلة في شكل مسابقات12/ 1217/ 13الرابع عشر

حصص تعويضية12/ 1224/  20الخامس عشر

سبتمبر  لتنفيذ الإجراءات الخاصة بسجل الطالب الرياض ي  10 - 6تم تحديد  الفترة الزمنية من 

م2027- 2026الفصل الدراس ي الأول  –وزارة التربية والتعليم 



الصف الرابع الابتدائي 

أسم الوحدة الوحدة الفصل

الأول 
الجمبازالأولى

كرة القدمالثانية

الفصل الدراس ي الأول 

المهارات  اللعبةإلىمن الأسبوع

9/ 917 /13الأول 

از 
مب

لج
ا

مراجعة الوقوف على الكتفين

مراجعة الوقوف على الرأس

9/ 924/ 20الثاني
مراجعة العجلة الجانبية

الوقوف على اليدين

10/  91/ 27الثالث
الوقوف على اليدين

.الدحرجة الامامية من وضع الوقوف على اليدين

10 / 108/ 4الرابع 
.الدحرجة الامامية من وضع الوقوف على اليدين

العجلة الجانبية مع ربع لفة

10 /1015/  11الخامس
العجلة الجانبية مع ربع لفة

العجلة الجانبية مع ربع لفة

10/ 1022/ 18السادس
العجلة الجانبية مع ربع لفة متبوعة بدحرجة خلفية متكورة

العجلة الجانبية مع ربع لفة متبوعة بدحرجة خلفية متكورة

(1)اختبار   1010/29/ 25السابع

11 / 115/  1الثامن

دم
لق
ة ا
كر

مراجعة ما سبق تعلمه

الجري بالكرة

11/ 1112/  8التاسع
تمرير الكرة  بباطن القدم و خارج القدم

السيطرة على الكرة بباطن القدم و خارج القدم

11/ 1119/ 15العاشر
(السيطرة + التمرير + الجري بالكرة ) ربط مهارات 

التصويب بكرة القدم

11/ 1126/ 22الحادي عشر
(التمرير + السيطرة + التصويب )ربط مهارات

حجز الكرة و حمايتها

12/ 3  11/ 29الثاني عشر
الخداع

(الخداع و التصويب ) ربط مهارتي 

(2)اختبار 12/ 1210/ 6الثالث عشر

ألعاب تنافسية باستخدام كرة القدم  12/ 1217/ 13الرابع عشر

مهرجان لكرة القدم للصغار12/ 1224/  20الخامس عشر

سبتمبر  لتنفيذ الإجراءات الخاصة بسجل الطالب الرياض ي  10 - 6تم تحديد  الفترة الزمنية من 

م2027- 2026الفصل الدراس ي الأول  –وزارة التربية والتعليم 



الصف الخامس الابتدائي 

كرة السلة( +تنس الطاولة  )ألعاب المضرب  -الفصل الدراس ي الأول 

المهارات ة اللعبإلىمن الأسبوع

9/ 917 /13الأول 

ب 
ضر

الم
ب 

عا
أل

– 
لة
او
ط
 ال
س

تن

(مسكة المصافحة)مسك المضرب 

1التحكم والسيطرة 

9/ 924/ 20الثاني
2التحكم والسيطرة 

(الهجومية والدفاعية)وقفة الاستعداد 

10/  91/ 27الثالث
حركات القدمين

(العلوي بالوجه الامامي للمضرب)الارسال 

10 / 108/ 4الرابع 
(العلوي بالوجه الخلفي للمضرب)الارسال 

(1)الضربة الامامية 

10 /1015/  11الخامس
(2)الضربة الامامية 

(1)الضربة الخلفية 

10/ 1022/ 18السادس
(2)الضربة الخلفية 

تطبيقات وشرح مبسط للقانون 

(1)اختبار   1010/29/ 25السابع

11 / 115/  1الثامن

لة
س
 ال
رة
ك

الإحساس بالكرة

من الثبات ومن الحركةباليدين تنطيط الكرة 

11/ 1112/  8التاسع
التمريرة الصدرية

التمريرة المرتدة

11/ 1119/ 15العاشر
التمريرة من فوق الرأس

ربط التنطيط و التمرير

11/ 1126/ 22الحادي عشر
التصويب من الثبات

ربط مهارات التنطيط والتمرير والتصويب

12/ 3  11/ 29الثاني عشر
ربط مهارات التنطيط والتمرير والتصويب

ضد تنطيط الكرة( سلبي ) تحركات القدمين الدفاعية 

(2)اختبار 12/ 1210/ 6الثالث عشر

(مباراة مصغرة) تطبيقات مهارات كرة السلة 12/ 1217/ 13الرابع عشر

(مباراة مصغرة) تطبيقات مهارات كرة السلة 12/ 1224/  20الخامس عشر

سبتمبر  لتنفيذ الإجراءات الخاصة بسجل الطالب الرياض ي  10 - 6تم تحديد  الفترة الزمنية من 

م2027- 2026الفصل الدراس ي الأول  –وزارة التربية والتعليم 

أسم الوحدة الوحدة الفصل

الأول 
(تنس الطاولة)ألعاب المضرب الأولى

كرة السلة الثانية



الصف الخامس الابتدائي 

أسم الوحدة الوحدة الفصل

الأول 
(الريشة الطائرة)ألعاب المضرب الأولى

كرة السلة الثانية

كرة السلة ( +الريشة الطائرة)ألعاب المضرب -الفصل الدراس ي الأول 

المهارات اللعبة إلىمن الأسبوع

9/ 917 /13الأول 

ب 
ضر

الم
ب 

عا
أل

– 
رة 

طائ
 ال
شة

ري
ال

(الخلفية/القبضة الأمامية)المسكات الأساسية 

التحرك بالملعب + وقفة الاستعداد 

9/ 924/ 20الثاني
الطويل+ الارسال الامامي القصير 

الطويل+ الارسال الخلفي القصير 

10/  91/ 27الثالث
1ضربة الشبكة والطعن 

2ضربة الشبكة والطعن 

10 / 108/ 4الرابع 
ألعاب مراجعة

ضربات التخليص الأمامية

10 /1015/  11الخامس
مهارة الرفع من الوجه الامامي من المضرب

مهارة الرفع من الوجه الخلفي من المضرب

10/ 1022/ 18السادس
المنافسات

المنافسات

(1)اختبار   1010/29/ 25السابع

11 / 115/  1الثامن

لة
س
 ال
رة
ك

الإحساس بالكرة

من الثبات ومن الحركةباليدين تنطيط الكرة 

11/ 1112/  8التاسع
التمريرة الصدرية

التمريرة المرتدة

11/ 1119/ 15العاشر
التمريرة من فوق الرأس

ربط التنطيط و التمرير

11/ 1126/ 22الحادي عشر
التصويب من الثبات

ربط مهارات التنطيط والتمرير والتصويب

12/ 3  11/ 29الثاني عشر
ربط مهارات التنطيط والتمرير والتصويب

ضد تنطيط الكرة( سلبي ) تحركات القدمين الدفاعية 

(2)اختبار 12/ 1210/ 6الثالث عشر

(مباراة مصغرة) تطبيقات مهارات كرة السلة 12/ 1217/ 13الرابع عشر

(مباراة مصغرة) تطبيقات مهارات كرة السلة 12/ 1224/  20الخامس عشر

سبتمبر  لتنفيذ الإجراءات الخاصة بسجل الطالب الرياض ي  10 - 6تم تحديد  الفترة الزمنية من 

م2027- 2026الفصل الدراس ي الأول  –وزارة التربية والتعليم 



السادسالصف 

أسم الوحدة الوحدة الفصل

الأول 
كرة القدمالأولى

كرة اليدالثانية

الفصل الدراس ي الأول 

المهارات ة اللعبإلىمن الأسبوع

9/ 917 /13الأول 

دم
لق
ة ا
كر

مراجعه ما سبق تعلمه

الجري بالكرة

9/ 924/ 20الثاني
تمرير الكرة الثابتة و المتحركة

السيطرة على الكرة بباطن القدم و خارج القدم

10/  91/ 27الثالث
السيطرة والتمرير 

(بالفخذامتصاص الكرة )السيطرة 

10 / 108/ 4الرابع 
ضرب الكرة بالرأس

التصويب من الجري 

10 /1015/  11الخامس
(التصويب + السيطرة + التمرير ) المهارات  ربط

حجز الكرة و حمايتها

10/ 1022/ 18السادس
المراوغة في كرة القدم

مباريات مصغرة في كرة القدم

(1)اختبار   1010/29/ 25السابع

11 / 115/  1الثامن

يد
 ال
رة
ك

الرمي واللقف

استلام الكرة باليدين

11/ 1112/  8التاسع
التمرير من مستوى الرأس

التمرير من مستوى الرأس

11/ 1119/ 15العاشر
و الحركة  الكرة من الثبات تنطيط

و الحركة  الكرة من الثبات تنطيط

11/ 1126/ 22الحادي عشر
التصويب من الثبات

تباالتصويب من الث

12/ 3  11/ 29الثاني عشر
للأمامالتصويب من الوثب 

للأمامالتصويب من الوثب 

(2)اختبار 12/ 1210/ 6الثالث عشر

حارس المرمى12/ 1217/ 13الرابع عشر

تطبيق جماعي والتعرف على مواد القانون 12/ 1224/  20الخامس عشر

سبتمبر  لتنفيذ الإجراءات الخاصة بسجل الطالب الرياض ي  10 - 6تم تحديد  الفترة الزمنية من 

م2027- 2026الفصل الدراس ي الأول  –وزارة التربية والتعليم 



الصف الأول الإعدادي

أسم الوحدة الوحدة الفصل

الأول 
الجمبازالأولى

كرة القدم الثانية

الفصل الدراس ي الأول 

المهارات ة اللعبإلىمن الأسبوع

9/ 917 /13الأول 

از
مب

لج
ا

مامية المستقيمةالأ الدحرجة 

الدحرجة الأمامية المستقيمة

9/ 924/ 20الثاني
الدحرجة الخلفية المتكورة

دحرجة خلفية مستقيمة

10/  91/ 27الثالث
دحرجة خلفية مستقيمة

الوقوف على اليدين

10 / 108/ 4الرابع 
الشقلبة الأمامية على اليدين

الشقلبة الأمامية على اليدين

10 /1015/  11الخامس
الشقلبة الأمامية على اليدين

ربط المهارات

10/ 1022/ 18السادس
جملة حركية

جملة حركية

(1)اختبار   1010/29/ 25السابع

11 / 115/  1الثامن

دم
لق
ة ا
كر

مراجعة ما سبق تعلمه

جري بالكرة ال

11/ 1112/  8التاسع
التمريرو السيطرة على الكرة

تصويبال + تمريرال +جري ال

11/ 1119/ 15العاشر
(مركب+ بسيط)الخداع 

التصويب والخداع 

11/ 1126/ 22الحادي عشر
ضرب الكرة بالرأس

(بالصدر+ بالفخذ)امتصاص الكرة -السيطرة

12/ 3  11/ 29الثاني عشر
رمية التماس

(مسك الكرة)حراسة المرمى 

(2)اختبار 12/ 1210/ 6الثالث عشر

ألعاب تنافسية12/ 1217/ 13الرابع عشر

سبتمبر  لتنفيذ الإجراءات الخاصة بسجل الطالب الرياض ي  10 - 6تم تحديد  الفترة الزمنية من 

م2027- 2026الفصل الدراس ي الأول  –وزارة التربية والتعليم 



الصف الثاني الإعدادي 

كرة السلة ( + تنس الطاولة )الفصل الدراس ي الأول  ألعاب المضرب 

المهارات ة اللعبإلىمن الأسبوع

9/ 917 /13الأول 

ب 
ضر

الم
ب 

عا
أل

– 
لة
او
ط
 ال
س

تن

(مسكة القلم -مسكة المصافحة )مسك المضرب

التحكم والسيطرة

9/ 924/ 20الثاني
حركات القدمين -وقفة الاستعداد 

(العلوي بالوجه الامامي والخلفي)الارسال 

10/  91/ 27الثالث
الضربة الامامية

الضربة الخلفية

10 / 108/ 4الرابع 
ربط الارسال بنوعيه مع الضربة الامامية والخلفية

الدفع الخلفي

10 /1015/  11الخامس
الدفع الامامي

الضرب الساحق

10/ 1022/ 18السادس
تطبيقات على اللعب الفردي وشرح مبسط للقانون 

تطبيقات على اللعب الزوجي وشرح مبسط للقانون 

(1)اختبار   1010/29/ 25السابع

11 / 115/  1الثامن

لة
س
 ال
رة
ك

الإحساس بالكرة

التنطيط

11/ 1112/  8التاسع
(المرتدة باليدين/ فوق الرأس / الكتفية / الصدرية )مراجعة أنواع التمرير 

(المرتدة باليدين/ فوق الرأس / الكتفية / الصدرية )مراجعة أنواع التمرير 

11/ 1119/ 15العاشر
التمريرة المرتدة بيد واحدة 

التصويب من الوثب والثبات

11/ 1126/ 22الحادي عشر
التصويبة السلمية

مراجعة التصويب وربطه بمهارة التنطيط والتمرير

12/ 3  11/ 29الثاني عشر
مراجعة التصويب وربطه بمهارة التنطيط والتمرير

المتابعة الدفاعية والمتابعة الهجومية

(2)اختبار 12/ 1210/ 6الثالث عشر

(مباراة مصغرة)تطبيقات مهارات كرة السلة 12/ 1217/ 13الرابع عشر

سبتمبر  لتنفيذ الإجراءات الخاصة بسجل الطالب الرياض ي  10 - 6تم تحديد  الفترة الزمنية من 

م2027- 2026الفصل الدراس ي الأول  –وزارة التربية والتعليم 

أسم الوحدة الوحدة الفصل

الأول 
(تنس الطاولة )ألعاب المضرب الأولى

كرة السلةالثانية



الصف الثاني الإعدادي

أسم الوحدة الوحدة الفصل

الأول 
(الريشة الطائرة)ألعاب المضرب الأولى

كرة السلةالثانية

كرة السلة( + الريشة الطائرة )ألعاب المضرب   -الفصل الدراس ي الأول 

المهارات ة اللعبإلىمن الأسبوع

9/ 917 /13الأول 

ب 
ضر

الم
ب 

عا
أل

– 
رة 

طائ
 ال
شة

ري
ال

القانون الاساس ي للعب+ ألعاب ديناميكية لحركة اليد 

المسكات الاساسية

9/ 924/ 20الثاني
التحركات في مراكز اللعب

الارسال الامامي القصير والطويل

10/  91/ 27الثالث
الارسال الخلفي القصير والطويل

السحب من منتصف الملعب

10 / 108/ 4الرابع 
(الأمامي والخلفي)مهارات الرفع بالوجه  

ضربة الشبكية

10 /1015/  11الخامس
ضربة الاسقاط

ضربات التخليص الامامية

10/ 1022/ 18السادس
منافسات فردية بنقاط محددة

منافسات زوجية بنقاط محددة

(1)اختبار   1010/29/ 25السابع

11 / 115/  1الثامن

لة
س
 ال
رة
ك

الإحساس بالكرة

التنطيط

11/ 1112/  8التاسع
(المرتدة باليدين/ فوق الرأس / الكتفية / الصدرية )مراجعة أنواع التمرير 

(المرتدة باليدين/ فوق الرأس / الكتفية / الصدرية )مراجعة أنواع التمرير 

11/ 1119/ 15العاشر
  التمريرة المرتدة بيد واحدة

التصويب من الوثب والثبات

11/ 1126/ 22الحادي عشر
التصويبة السلمية

مراجعة التصويب وربطه بمهارة التنطيط والتمرير

12/ 3  11/ 29الثاني عشر
مراجعة التصويب وربطه بمهارة التنطيط والتمرير

المتابعة الدفاعية والمتابعة الهجومية

(2)اختبار 12/ 1210/ 6الثالث عشر

(مباراة مصغرة)تطبيقات مهارات كرة السلة 12/ 1217/ 13الرابع عشر

سبتمبر  لتنفيذ الإجراءات الخاصة بسجل الطالب الرياض ي  10 - 6تم تحديد  الفترة الزمنية من 

م2027- 2026الفصل الدراس ي الأول  –وزارة التربية والتعليم 



( ةبرنامج البكالوريا الدولي)الصف الثاني الإعدادي 

كرة السلة ( + تنس الطاولة )الفصل الدراس ي الأول  ألعاب المضرب 

المهارات ة اللعبإلىمن الأسبوع

9/ 917 /13الأول 

ب 
ضر

الم
ب 

عا
أل

– 
لة
او
ط
 ال
س

تن

(مسكة القلم -مسكة المصافحة )مسك المضرب

التحكم والسيطرة

9/ 924/ 20الثاني
حركات القدمين -وقفة الاستعداد 

(العلوي بالوجه الامامي والخلفي)الارسال 

10/  91/ 27الثالث
الضربة الامامية

الضربة الخلفية

10 / 108/ 4الرابع 
ربط الارسال بنوعيه مع الضربة الامامية والخلفية

الدفع الخلفي

10 /1015/  11الخامس
الدفع الامامي

الضرب الساحق

10/ 1022/ 18السادس
وشرح مبسط للقانون و الزوجي تطبيقات على اللعب الفردي 

شرح الجزء النظري للثقافة الصحية

(1)اختبار   1010/29/ 25السابع

11 / 115/  1الثامن

لة
س
 ال
رة
ك

التنطيط - الإحساس بالكرة

(المرتدة باليدين/ فوق الرأس / الكتفية / الصدرية )مراجعة أنواع التمرير 

11/ 1112/  8التاسع
التمريرة المرتدة بيد واحدة 

التصويب من الوثب والثبات

11/ 1119/ 15العاشر
التصويبة السلمية

مراجعة التصويب وربطه بمهارة التنطيط والتمرير

11/ 1126/ 22الحادي عشر
مراجعة التصويب وربطه بمهارة التنطيط والتمرير

المتابعة الدفاعية والمتابعة الهجومية

12/ 3  11/ 29الثاني عشر
شرح الجزء النظري للثقافة الصحية

عرض المشاريع 

(2)اختبار 12/ 1210/ 6الثالث عشر

(مباراة مصغرة)تطبيقات مهارات كرة السلة 12/ 1217/ 13الرابع عشر

سبتمبر  لتنفيذ الإجراءات الخاصة بسجل الطالب الرياض ي  10 - 6تم تحديد  الفترة الزمنية من 

م2027- 2026الفصل الدراس ي الأول  –وزارة التربية والتعليم 

أسم الوحدة الوحدة الفصل

الأول 
(تنس الطاولة )ألعاب المضرب الأولى

كرة السلةالثانية



( ةبرنامج البكالوريا الدولي)الصف الثاني الإعدادي 

أسم الوحدة الوحدة الفصل

الأول 
(الريشة الطائرة)ألعاب المضرب الأولى

كرة السلةالثانية

كرة السلة( + الريشة الطائرة )ألعاب المضرب   -الفصل الدراس ي الأول 

المهارات ة اللعبإلىمن الأسبوع

9/ 917 /13الأول 

ب 
ضر

الم
ب 

عا
أل

– 
رة 

طائ
 ال
شة

ري
ال

القانون الاساس ي للعب+ ألعاب ديناميكية لحركة اليد 

المسكات الاساسية

9/ 924/ 20الثاني
التحركات في مراكز اللعب

الارسال الامامي القصير والطويل

10/  91/ 27الثالث
الارسال الخلفي القصير والطويل

السحب من منتصف الملعب

10 / 108/ 4الرابع 
(الأمامي والخلفي)مهارات الرفع بالوجه  

ضربة الشبكية

10 /1015/  11الخامس
ضربة الاسقاط

ضربات التخليص الامامية

10/ 1022/ 18السادس
بنقاط محددةمنافسات فردية وزوجية  

شرح الجزء النظري للثقافة الصحية

(1)اختبار   1010/29/ 25السابع

11 / 115/  1الثامن

لة
س
 ال
رة
ك

التنطيط - الإحساس بالكرة

(المرتدة باليدين/ فوق الرأس / الكتفية / الصدرية )مراجعة أنواع التمرير 

11/ 1112/  8التاسع
التمريرة المرتدة بيد واحدة 

التصويب من الوثب والثبات

11/ 1119/ 15العاشر
التصويبة السلمية

مراجعة التصويب وربطه بمهارة التنطيط والتمرير

11/ 1126/ 22الحادي عشر
مراجعة التصويب وربطه بمهارة التنطيط والتمرير

المتابعة الدفاعية والمتابعة الهجومية

12/ 3  11/ 29الثاني عشر
شرح الجزء النظري للثقافة الصحية

عرض المشاريع 

(2)اختبار 12/ 1210/ 6الثالث عشر

(مباراة مصغرة)تطبيقات مهارات كرة السلة 12/ 1217/ 13الرابع عشر

سبتمبر  لتنفيذ الإجراءات الخاصة بسجل الطالب الرياض ي  10 - 6تم تحديد  الفترة الزمنية من 

م2027- 2026الفصل الدراس ي الأول  –وزارة التربية والتعليم 



الصف الثالث الإعدادي

أسم الوحدة الوحدة الفصل

الأول 
اختيار لعبة جماعيةالأولى

كرة اليد أو كرة القدم الثانية

كرة القدم  -الفصل الدراس ي الأول  

المهارات ة اللعبإلىمن الأسبوع

9/ 917 /13الأول 

دم
لق
ة ا
كر

مراجعة ما سبق تعلمه

مراجعة ما سبق تعلمه

9/ 924/ 20الثاني
الجري بالكرة بداخل القدم

الجري بالكرة بخارج القدم

10/  91/ 27الثالث
التمرير القصير

التمرير الطويل

10 / 108/ 4الرابع 
تطبيقات على التمرير

(خارج القدمب - القدم اطنبب)السيطرة 

10 /1015/  11الخامس
(صدربال - فخذبال)الكرة امتصاص 

تطبيقات على السيطرة والامتصاص

10/ 1022/ 18السادس
(ركبالم الخداع)المراوغة 

التصويب

(1)اختبار   1010/29/ 25السابع

11 / 115/  1الثامن
ربط المهارات

ربط المهارات

11/ 1112/  8التاسع
(جزاءركلة ال -الركنيةالركلة )الركلات الثابتة 

رمية التماس

11/ 1119/ 15العاشر
(مسك الكرة المنخفضة)حراسة المرمى 

(مسك الكرة العالية)حراسة المرمى 

11/ 1126/ 22الحادي عشر
(فقدان الكرة-حيازة الكرة )العاب تنافسية 

(فقدان الكرة -حيازة الكرة )العاب تنافسية 

12/ 3  11/ 29الثاني عشر
(ربط بين المهاراتال)لعاب تنافسية أ

(ربط بين المهاراتال)لعاب تنافسية أ

(2)اختبار 12/ 1210/ 6الثالث عشر

مباريات مصغرة12/ 1217/ 13الرابع عشر

سبتمبر  لتنفيذ الإجراءات الخاصة بسجل الطالب الرياض ي  10 - 6تم تحديد  الفترة الزمنية من 

م2027- 2026الفصل الدراس ي الأول  –وزارة التربية والتعليم 



الصف الثالث الإعدادي 

كرة اليد -الفصل الدراس ي الأول  

المهارات ة اللعبإلىمن الأسبوع

9/ 917 /13الأول 

يد
 ال
رة
ك

مسك الكرة باليدين والإحساس بالكرة

مسك الكرة باليدين و الإحساس بالكرة

9/ 924/ 20الثاني
استلام الكرة باليدين

استلام الكرة بيد واحده

10/  91/ 27الثالث
التمرير من مستوى الرأس

التمريرة المرتدة

10 / 108/ 4الرابع 
التمرير من الرسغ

الكرة من الثبات تنطيط

10 /1015/  11الخامس
الكرة من الحركة تنطيط

(فوق مستوى الرأس)التصويب من الارتكاز 

10/ 1022/ 18السادس
(مستوى الحوض)التصويب من الارتكاز 

التصويب من الوثب للأمام

(1)اختبار   1010/29/ 25السابع

11 / 115/  1الثامن
التصويب من الوثب للأعلى

التصويب من السقوط

11/ 1112/  8التاسع
الخداع البسيط

الخداع المركب

11/ 1119/ 15العاشر
حركات حارس المرمى

الحركات الدفاعية

11/ 1126/ 22الحادي عشر
ربط جميع المهارات بشكل ألعاب جماعية

ربط جميع المهارات بشكل ألعاب جماعية

12/ 3  11/ 29الثاني عشر
الخطط الدفاعية

الخطط الهجومية

(2)اختبار 12/ 1210/ 6الثالث عشر

تطبيق جماعي والتعرف على مواد القانون 12/ 1217/ 13الرابع عشر

سبتمبر  لتنفيذ الإجراءات الخاصة بسجل الطالب الرياض ي  10 - 6تم تحديد  الفترة الزمنية من 

م2027- 2026الفصل الدراس ي الأول  –وزارة التربية والتعليم 

أسم الوحدة الوحدة الفصل

الأول 
اختيار لعبة جماعيةالأولى

كرة اليد أو كرة القدم الثانية
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