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 إدارة سياسات وتطوير المناهج 

 خطة المحتوى الدراس ي 

 التربية الأسرية  الدّروس المقرّرة في مادّة

 م٢٠٢٦ -  ٢٠٢٥من العام الدّراس يّ  الثانيللفصل 

 م 2026 /  2025 الثانيالفصل الدراس ي  –وزارة التربية والتعليم 

 



 
   

م 2025/2026 الثانيالفصل الدراس ي  –وزارة التربية والتعليم   

 

 

 م 2025/2026من العام الدراس يّ  الثانيللفصل لمادة التربية الأسرية المحتوى العلمي المطلوب 

 اختياري -التعليم الفني والمهنيالمسار :                           المستوى الثالث                   /المستوى الثاني       ( 883) أسر  -المهارات الحياتيّة المادة /اسم المقرر ورمزه: 

  اختياري - التعليم الفني والمهنيالمسار :                                                                                                               ( 885) أسر   -المهارات الحياتيّة المادة /اسم المقرر ورمزه:

الفصل  
 )الوحدة(

 عنوان الدرس ورقمه 
 الصفحة 

 إلى( –)من 
 الملاحظات  سبوعال 

 مهاراتي الفكرية 
  الأول  22-11 مهارة اتخاذ القرار والتفكير الناقد 

   38-23 مهارة الإبداع والابتكار 
  الثان 

مهاراتي الريادية  

 والابتكارية 

  الثالث  50-39 ريادة الأعمال والابتكار 

  الرابع  66-51 المشروعات الصغيرة وحاضنات الأعمال 

 مهاراتي المالية 
  الخامس  78-67 ثقافة المستهلك 

  السادس 92-79 ميزانية الأسرة 

 مهاراتي الرقمية 
  السابع 104-93 أمن المعلومات 

  الثامن 118-105 الاقتصاد الرقمي والمواطنة الرقمية 

 مهاراتي البيئية 
  التاسع 129-119 التربية البيئية 

  العاش   144-130 البيئة المستدامة 

 مهاراتي الصحية 

  الحادي عش   161-146 الصحة العامة 

 174-162 الصحة النفسية 
  عش  

 الثان 
 الثالث عش  

 

 
 


